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Adsefydlu Cleifion
Mewnol Cymorth
Uchel Dan Glo

Cygnet Delfryn Lodge, Sir y Fflint

Mae Cygnet Delfryn Lodge yn darparu
gwasanaeth adsefydlu iechyd meddwil
hyblyg i fenywod gan gynnwys Adsefydlu
Cleifion Mewnol Cymorth Uchel (Lefel 2) ac
Adsefydlu Cymunedol / Agored (Lefel 1).
Mae’r model adsefydlu hwn ar ddwy lefel yn
sicrhau bod menywod yn cael y gefnogaeth
sydd ei hangen arnyn nhw wrth ddatblygu
annibyniaeth ar eu cyflymder eu hunain.

Mae menywod sy'n cael eu lleoli gyda ni
yn aml yn dod o nifer o leoliadau sydd wedi
methu, rhaglenni triniceth sydd wedi methu
neu maen nhw'n dod o leoliadau diogel.
Rydym ni'n cefnogi unigolion i adeiladu
strwythur a phwrpas yn eu bywydau bob
dydd, gan ganolbwyntio ar weithgareddau

ystyrlon fel gwirfoddoli, cyflogaeth, addysg ac

ymgysyllfu &'r gymuned.

Wedi'i leoli yn Sir y Fflint, mae Cygnet Delfryn Lodge

yn elwa o fynediad hawdd at gefn gwlad a mannau
gwyrdd hardd, ar yr un pryd @ bod o fewn cyrraedd
rhwydd i gymuned hyfryd sy’n cynnwys canolfannau
hamdden, siopau, bwytai a chaffis. Mae gennym ni
hefyd gysylltiadau cryf @ gwasanaethau lleol sy’n gallu
cynnig cyfleoedd addysgol a galwedigaethol, i feithrin

rhwydweithiau cefnogol a hyder personol.
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Proffil defnyddwyr gwasanaeth:

> Menywod 18 oed a hyn
> Yn cael eu cadw o dan
Ddeddf lechyd Meddwl
(1983) neu'n anffurfiol
> Diagnosis sylfaenol o
salwch meddwl gyda:
e Cydafiacheddau
cymhleth
e Camddefnyddio
sylweddau, cyffuriau
ac alcohol
e Ymwrthedd i driniaeth
* Ymddygiad a allai herio
> Yn anelu at ddychwelyd
i'rgymuned neu i ofal yn
y gymuned

> Hanes o gamdriniaeth

rywiol neu drais domestig

> Mae diagnosisau

nodweddiadol yn cynnwys:
sgitsoffrenia, anhwylder
sgitsoaffeithiol, anhwylder
affeithiol deubegynol

neu iselder

Gall fod & diagnosis
eilaidd o anabledd dysgu
ysgafn, awtistiaeth neu
anhwylder personoliaethol
Gall fod @ hanes fforensig
a/neu fod yn gadael
gwasanaethau diogel

Gall fod & hanes o
dderbyniadau aciwt dro ar
6l tro

Mae ein timau hynod brofiadol yn cynnwys staff sy’'n
siarad Cymraeg a Saesneg i gefnogi gwell cysur,
ymddiriedaeth a chyfathrebu. Gan weithio ary cyd,
mae ein fimau’n asesu anghenion unigol ac yn creu
lIwybrau rhyddhau pwrpasol sy'n cefnogi'r broses o
bontio’n liwyddiannus i'r gymuned.


https://www.cygnetgroup.com/locations/cygnet-delfryn-lodge/

Gwasanaeth ‘cam i lawr’ Ar gyfartaledd, Cvsviltiad
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menywod am cryf ar gyfer

ic* cyfleoedd
Mae 807 - 11 mis addysgol a
o ) galwedigaethol ‘

o'r menywod rydyn ni'n
eu cefnogi yn cael eu
rhyddhav i wasanaethau
tebyg neu lai cyfyngol

Digwyddiadau »
rheolaidd i deuluoedd * F)\*

Canolfan cymdeithasol
ar y safle, wedi'i chyd-
gynhyrchu a@r menywod
rydyn ni'n eu cefnogi

*yn seiliedig ar niferoedd rhyddhau rhwng 01.06.25 a 30.06.26
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