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Sefydlogi

* Meddylgarwch, Hyfforddiant sgiliau
e Gosod nodau galwedigaethol
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Triniaeth

* Therapi unigol i wella
ansawdd bywyd
e Monitro effeithiolrwydd y driniaeth

Asesu a Derbyn

» Sefydlu perthynas therapiwtig
* Ymgysylltu & theulu a gofalwyr

L+

ol y

Cyn Derbyn
y y Trosglwyddo a Rhyddhau

e Ymgysyllitu & theulu/gofalwyr i

gefnogi'r gwaith o gynllunio ar

gyfer rhyddhau

Cyffredinoli sgiliau yn y gymuned
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